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Cea mai bună legumă pentru cei care suferă de 
diabet. Scade imediat glicemia 


(8) Jalba Claudia (f-)6 august 2024, 22:06 yo 9 


Diabeticii au un regim special atunci când trebuie să dea examen de permis. Sursa Foto: Arhiva EVZ 


Bioenergoterapeutul Lidia Fecioru a discutat despre legumele care 
pot ajuta la scăderea glicemiei, dar și despre alte remedii naturale de 
sezon. Ea a menţionat că perele de pământ, cunoscute și sub numele 


de napi, sunt foarte utile pentru persoanele cu diabet. 


Aceste legume nu vindecă boala, dar contribuie la scăderea nivelului de 
glicemie și îmbunătățesc circulaţia periferică, adesea afectată de 


această afecţiune. 


Cea mai bună legumă pentru cei care suferă de diabet 


Lidia Fecioru recomandă consumul a două-trei napi de trei ori pe zi, fie 
că sunt fierte sau crude. Aceste legume sunt bogate în nutrienți esenţiali. 


Ele conţin calciu, zinc, fier, sodiu, magneziu, fosfor și vitamine precum A, 


o 


mere în pământ. Nap se numește leguma. 


Erori în deciziile de recalculare. Ce Ce va conţine noul card de sănătate. 


trebuie să facă pensionarii Toate detaliile 


Ne puteţi urmări și pe Google News 


Se spune că cei care au probleme cu glicemia și chiar dacă își iau 
tratamentul, tot 200 se menţine glicemie, sunt recomandate două-trei 


legume de 3 ori pe zi, fierte cam 20 de minute sau în stare crudă. 


Sunt foarte bogate în calciu, zinc, fier, natriu, magneziu, fosfor, vitamina 
A, vitamina B1, B2, B3, B5, B6, B9 care e acidul folic și vitamina C. Are 20 
de mg de vitamina C. Nu ezitaţi să consumați dacă aveţi de unde să le 


luaţi. Sunt nemaipomenite”, a spus bioenergoterapeutul Lidia Fecioru. 


Ce sunt crăiţele și cum îi ajută pe diabeticii 

De asemenea, bioenergoterapeutul a vorbit despre crăițe. Aceste flori nu 
doar că adaugă o aromă plăcută compotului, dar sunt și foarte 
sănătoase. Ele ajută la scăderea glicemiei, curățarea ficatului și 


eliminarea metalelor grele din organism. 


„Acum este sezonul crăițelor. Le putem pune la compot, 1-3 floricele la 
borcanul de 1 litru, pentru că au o aromă de nu vă vine să credeți. Pe 
lângă aromă, este foarte bună pentru dischinezie biliară, scăderea 


glicemiei, curăță ficatul și corpul de metale grele. 


Ceaiul de crăițe este aur curat. Se pune o floare, la un pahar de apă. 


Reţete pentru diabetici 


Recent, Lidia Fecioru a oferit o rețetă pentru cei care doresc să își scadă 
glicemia. Aceasta vine în sprijinul celor care se confruntă cu probleme 


legate de glicemie. 


„Există oameni care, chiar dacă își iau tratamentul pentru diabet, au 
momente când le crește foarte tare acest nivel. Pe lângă tratamentul 
administrat, ar putea să își mai facă o procedură de lapte cu dovleac. 
Prin urmare, se pun într-un blender 150 de grame de semințe de 
dovleac, curățate. Se pun 4 pahare de apă, de 150 grame apă spre 200. 
Se amestecă bine la blender și compoziţia se trece printr-o sită, ca să 
rămână zeama fără pulpă și se toarnă amestecul rezultat înapoi în 


blender. 


Acum, se toarnă o jumătate de linguriţă de scorţișoară și vreo 4-5 prune 
uscate. Se amestecă cu blenderul. Se pune într-un borcan de sticlă și se 
păstrează la frigider. Această cantitate se bea 4 zile, cu o jumătate de 
oră înainte de masă, pe stomacul gol, o dată pe zi. Bem câte 100 de 
grame dimineaţa, 100 de grame la prânz și 100 de grame seara, 4 zile, 
pe stomacul gol. Apoi, facem 4 zile pauză și tot așa de câteva ori. Este 
foarte bună pentru scăderea rapidă a glicemiei, pentru cei care nu o pot 
scădea foarte repede. Sunt foarte mulţi care au această problemă. Se 
poate aplica atât copiilor, cât și adulţilor”, a declarat Lidia Fecioru, în 


cadrul emisiunii "Adevăruri Ascunse”, potrivit RTV. 


alimente Diabet Zaharat glicemie 
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, Calendar ortodox, 6 august. Tricoul, obligatoriu în afara Alf 
Schimbarea la față a Domnului. plajei. Te amendează pe loc, s- Crisi 
su Ziua în care apostolii s-au a dat Ordonanţă 


convins că Mântuitorul era fiul 


Domnului 


Revista presei 


CAPITAL CAPITAL 


S-a dat ordinul de la UE. A intrat în Cutremur pentru Elena Udrea. Motivul 
vigoare obligatoriu și în România. S-a real al condamnării: Credeau că... 
pus limită 


RECOMANDARE FANATIK 


Dumnezeule! Carmen lohannis, În cea Dovada care poate zgudui PLANETA. 
mai SCURTĂ rochie! Soția Prinţul Harry a dezvăluit unul dintre 


președintelui a atras toate privirile cele mai bine păstrate se... 


L& 


Șeful de la Casa de Pensii a vorbit Paradoxul istoriei. Cândva, unde „Pe 
despre recalcularea greșită! Soluția aici nu se trece”, acum se va trece 


este una singură 


Arta „PR-ului negru” marca FSB. Ce Povestea pistolarului din Carpaţi. A 
transmit filmările cu arestarea fost mai tare ca turcul Dikeg la 
americanilor Evan Gershkovich ... Jocurile Olimpice 


Dpultivaă d Dalul UIICE IEcU... IElulld € U lluaplie ue ca... 


ADEV 


Se închide restaurantul clujean Gică Hagi, bunic?! Soţia lui lanis dă 
declarat de trei ori cel mai bun din semne că așteaptă barza 


România. O porţie de pâinea ... 


L-au îngropat pe Dorinel Umbrărescu, Medicul nutriționist Mihaela Bilic a 
regele asfaltului din România. Cine e spus adevărul despre SUSHI. Este sau 
noul lider în clasamen... nu sănătos? 


Hoţul care i-a spart casa lui Gheorghe Andreea Bălan, provocatoare într-un 
Hagi a fost împușcat. Bărbatul a furat costum de baie minuscul! A făcut 
toate bijuteriile d... senzaţie pe plajă, la 40 de ani 


- UE ii 


UC NEVEIIUII: idtd Id... DEIICIICE, UpOltuititați, u... 


B1 UNICA 


Horoscop Alina Bădic pentru Ce soție frumoasă are Mircea 
săptămâna 28 iulie — 3 august: Multe Lucescu! Doamna Neli îi e alături de 
schimbări pentru Săgetători, maj... peste 60 de ani! FOTO 


VIVA EVENIMENTUL ISTORIC 


De necrezut! Cum arată Oana Roman Dmitri Peskov: Krasikov, agent FSB! 
în costum de baie la 48 de ani: „Mă Kremlinul recunoaște acuzaţiile 


simt împlinită și..." 


Dă. ———— 


ANIMAL ZOO MEDIAFLUX 
Cuplu de francezi condamnat pentru AFARĂ din SCHENGEN! Uniunea 
deținerea a peste 150 de pisici și 7 Europeană e pe cale să ia o decizie 
cîini în apartament istorică 
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Cola joi 
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ROMANIA TV 
Cartea Junglei / The Jungle Book Detaliul important care trebuie să 
(ediţie bilingvă) apară pe deciziile de recalculare. La 


ce trebuie să fie atenți... 


Stiri calde 


00:02 - Erori în deciziile de recalculare. Ce trebuie să facă pensionarii 


23:50 - Tripla crimă de pe Moșilor. Mama și doi copii, găsiți fără sufiare. Două 
cadavre erau băgate în saci. Update 


23:44 - Jocurile Olimpice din 1984. Triumful sportivilor americani la Los Angeles 


23:37 - Yahya Sinwar, noul lider Hamas: Un executant nemilos, care a petrecut 23 de 
ani prin închisori 


23:28 - Cel mai dăunător aliment pe care îl consumăm zilnic: Ne distruge 


23:16 - Stenograme din Dosarul drogurilor. Blonda lui Coldea: Pune-mi bani pă card. 
Nu-mi dă pe datorie 
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